
Termin
Samstag, 26. April 2008
10 bis 16 Uhr

Teilnahme
Die Teilnahme an der Veranstaltung 
ist kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich.

Kontakt
Barbara Sorg
Sekretariat der Klinik für 
Geriatrische Rehabilitation
Telefon	 0711/8101-3101
E-Mail	 reha@rbk.de
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Aktiv im Alter

10 Jahre Klinik für 
Geriatrische Rehabilitation

Tag der offenen Tür
am 26. April 2008

Robert-Bosch-Krankenhaus
Auerbachstraße 110
70376 Stuttgart

Telefon	 0711/8101-0
Telefax	 0711/8101-3799

E-Mail	 info@rbk.de
Internet	 www.rbk.de

Eine Einrichtung der Robert Bosch Stiftung

So erreichen Sie uns

Anreise mit dem Auto
Kostenlose Parkmöglichkeit im Parkhaus

Anreise mit dem öffentlichen Nahverkehr
•	Stadtbahn-Linien U5, U6, U13 oder U15 

bis Haltestelle Pragsattel – weiter mit der 
Buslinie 57 zur Haltestelle Robert-Bosch-
Krankenhaus

•	Buslinie 52 bis Haltestelle Yitzhak-Rabin-
Straße/Robert-Bosch-Krankenhaus



Sehr geehrte Damen und Herren,

die Klinik für Geriatrische Rehabilitation am Robert- 
Bosch-Krankenhaus feiert in diesem Jahr ihr 10-jähriges 
Bestehen. Seitdem haben wir mehr als 10.000 Men- 
schen erfolgreich rehabilitiert. Zweimal wurden Projekte 
unserer Mitarbeiter mit dem Qualitätsförderpreis des 
Landes Baden-Württemberg ausgezeichnet. Im Rah- 
men unserer Forschungsaktivitäten suchen wir nach 
neuen Wegen, wie man nach einem Oberschenkel-
halsbruch oder nach Schlaganfall wieder in den All- 
tag zurückfindet, wie man mit einer Prothese laufen 
lernt oder wie Parkinsonpatienten trainieren. All dies 
sind Fragen, die für unsere Patienten von großer Be- 
deutung sind. 

Am Tag der offenen Tür erhalten Sie Einblicke in 
unsere Arbeit mit den Patienten. Erfahren Sie, wie 
moderne Rehabilitation und Prävention für ältere 
Menschen erreicht wird. Erleben Sie in Workshops, 
wie man Kraft, Ausdauer und Balance trainiert. 
Informieren Sie sich in Vorträgen und persönlichen 
Gesprächen mit Experten aus Therapie, Medizin, 
Pflege und Psychologie, wie man die vielfältigen ge- 
sundheitlichen Fragen zum Thema Alter und Älter-
werden angeht und welche neuen Methoden es gibt.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Vortragsreihe im Hörsaal

10.00 Uhr
Grußwort
Ulrich Hipp, Geschäftsführer
Rehabilitation älterer Menschen – Einführung
PD Dr. Clemens Becker, Chefarzt

11.00 Uhr	
Häusliche Pflege zwischen Zuwendung, 
Verantwortung und Abgrenzung – Pflegende 
Angehörige auf der Suche nach Lösungen
Klaus Pfeiffer, Diplom-Psychologe

12.00 Uhr	
Inkontinenz: Erkennen – Behandeln – Beraten	
Dr. Sigrid Ege, Oberärztin
Sabine Podewski, Kontinenzberaterin

13.00 Uhr	
Training zur Verbesserung der Mobilität im Alter	
Dr. Ulrich Lindemann, Sportwissenschaftler
Ruth Heyl, MSc. Phys., Physiotherapeutin

14.00 Uhr	
Schluckstörung bei Schlaganfallpatienten – 
Möglichkeiten der Diagnostik und Therapie	
Dr. Kerstin Bühl, Oberärztin
Daniela Paulousek, Klinische Linguistin
Barbara Boschan, Logopädin

15.00 Uhr	
Ernährung im Alter 
Dr. Sigrid Ege, Oberärztin 
Michaela Hummel, Diätassistentin		

Programm

In den Räumen der Klinik stellen sich alle an der
geriatrischen Rehabilitation beteiligten Berufs- und 
Projektgruppen vor und laden mit unterschiedlichen 
Aktivitäten zum Mitmachen ein.

•	Workshops zu Krafttraining, Qi Gong und Balance
•	Trainings- und Therapiegeräte ausprobieren
•	Beckenbodengymnastik zum Mitmachen
•	Wahrnehmungsparcours – Älterwerden erleben
•	Möglichkeiten der Physikalischen Therapie
•	Logopädie: Informationen zur Aphasie
•	Offenes Atelier der Kunsttherapie – mit Farben  
	 und Materialien experimentieren
•	Blutdruck-, Puls- und Blutzuckermessung
•	Ernährungsberatung
•	Sozialdienst – Lösungen finden für die Zeit nach  
	 dem Krankenhausaufenthalt
•	Hilfsmittel –  Erleichterung im Alltag
•	Orthopädietechnik zum Anfassen
•	Themenspezifische Informationsstände unter 	
	 Einbeziehung verschiedener Selbsthilfegruppen
•	Zuschauen bei der Rollstuhl-Rugby-Mannschaft
•	Musikalisches Rahmenprogramm und vieles mehr

Führungen

•	Die Räume der Klinik für Geriatrische 
	 Rehabilitation 
	 10.30 bis 15.30 Uhr (halbstündlich)
•	Architekturführung 
	 11.00 Uhr und 13.20 Uhr 
•	Kunstführung 
	 15.00 Uhr

Privatdozent Dr. Clemens Becker	
Chefarzt der Klinik für Geriatrische Rehabilitation


