Termin
Samstag, 26. April 2008
10 bis 16 Uhr

Teilnahme

Die Teilnahme an der Veranstaltung
ist kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Kontakt

Barbara Sorg

Sekretariat der Klinik for
Geriatrische Rehabilitation
Telefon 0711/8101-3101
E-Mail reha@rbk.de
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Sehr geehrte Damen und Herren,

die Klinik for Geriatrische Rehabilitation am Robert-

Bosch-Krankenhaus feiert in diesem Jahr ihr 10-jéhriges
Bestehen. Seitdem haben wir mehr als 10.000 Men-
schen erfolgreich rehabilitiert. Zweimal wurden Projekie
unserer Mitarbeiter mit dem Qualitétsférderpreis des
Landes Baden-Wirttemberg ausgezeichnet. Im Rah-
men unserer Forschungsaktivitdten suchen wir nach

neuen Wegen, wie man nach einem Oberschenkel-

halsbruch oder nach Schlaganfall wieder in den All-
tag zurickfindet, wie man mit einer Prothese laufen

lernt oder wie Parkinsonpatienten trainieren. All dies
sind Fragen, die fir unsere Patienten von grof3er Be-
deutung sind.

Am Tag der offenen Tir erhalten Sie Einblicke in
unsere Arbeit mit den Patienten. Erfahren Sie, wie
moderne Rehabilitation und Prévention fur éltere
Menschen erreicht wird. Erleben Sie in Workshops,
wie man Kraft, Ausdauer und Balance trainiert.
Informieren Sie sich in Vortrédgen und persénlichen
Gesprdchen mit Experten aus Therapie, Medizin,
Pflege und Psychologie, wie man die vielféltigen ge-
sundheitlichen Fragen zum Thema Alter und Alter-
werden angeht und welche neuen Methoden es gibt.

Wir freuen uns auf Thr Kommen!

C . Bches

Privatdozent Dr. Clemens Becker
Chefarzt der Klinik for Geriatrische Rehabilitation
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Vortragsreihe im Horsaal

10.00 Uhr

GruBBwort

Ulrich Hipp, Geschéftsfihrer

Rehabilitation dlterer Menschen — EinfGhrung
PD Dr. Clemens Becker, Chefarzt

11.00 Uhr

Hdausliche Pflege zwischen Zuwendung,
Verantwortung und Abgrenzung - Pflegende
Angehérige auf der Suche nach Lésungen
Klaus Pfeiffer, Diplom-Psychologe

12.00 Uhr

Inkontinenz: Erkennen - Behandeln - Beraten
Dr. Sigrid Ege, Oberérztin

Sabine Podewski, Kontinenzberaterin

13.00 Uhr

Training zur Verbesserung der Mobilitét im Alter
Dr. Ulrich Lindemann, Sportwissenschaftler

Ruth Heyl, MSc. Phys., Physiotherapeutin

14.00 Uhr

Schluckstérung bei Schlaganfallpatienten -
Méglichkeiten der Diagnostik und Therapie
Dr. Kerstin Bihl, Oberérztin

Daniela Paulousek, Klinische Linguistin

Barbara Boschan, Logopddin

15.00 Uhr

Erndhrung im Alter

Dr. Sigrid Ege, Oberérztin
Michaela Hummel, Digtassistentin
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Programm

In den Réumen der Klinik stellen sich alle an der
geriatrischen Rehabilitation beteiligten Berufs- und
Projektgruppen vor und laden mit unterschiedlichen
Aktivitéten zum Mitmachen ein.

* Workshops zu Krafttraining, Qi Gong und Balance

* Trainings- und Therapiegeréte ausprobieren

* Beckenbodengymnastik zum Mitmachen

* Wahrnehmungsparcours — Alterwerden erleben

* Méglichkeiten der Physikalischen Therapie

* Logopddie: Informationen zur Aphasie

* Offenes Atelier der Kunsttherapie — mit Farben
und Materialien experimentieren

* Blutdruck-, Puls- und Blutzuckermessung

* Ernghrungsberatung

* Sozialdienst — Lésungen finden fir die Zeit nach
dem Krankenhausaufenthalt

* Hilfsmittel — Erleichterung im Alltag

* Orthopédietechnik zum Anfassen

* Themenspezifische Informationssténde unter
Einbeziehung verschiedener Selbsthilfegruppen

e Zuschauen bei der Rollstuhl-Rugby-Mannschaft

* Musikalisches Rahmenprogramm und vieles mehr

FUhrungen

e Die Rédume der Klinik for Geriatrische
Rehabilitation
10.30 bis 15.30 Uhr (halbstindlich)
* Architekturfohrung
11.00 Uhr und 13.20 Uhr
* KunstfGhrung
15.00 Uhr



