R3(

Robert Bosch Krankenhaus

17.09.2026 | Pressemitteilung Seite 1 von 2

Digital bewegt: Robert Bosch Krankenhaus startet
Forschungsprojekt fir mehr Mobilitat und Selbststandigkeit im
Alter

Stuttgart, 17.09.2026. Die Abteilung fiir Geriatrie des Robert Bosch
Krankenhauses (RBK) und die Evangelische Heimstiftung erproben ein
digital gestiitztes Bewegungsprogramm fiir dltere Menschen in
tragergestitzten ambulant betreuten Wohngemeinschaften. Die Eugen und
Irmgard Hahn Stiftung fordert das Projekt.

Das neue, innovative Forschungsprojekt ,MoBile-WG* des RBK beinhaltet ein
dreistufiges, digital gestiitztes Bewegungsprogramm. Es soll die
Selbststandigkeit, Autonomie und soziale Teilhabe pflegebedurftiger Menschen
gezielt erhalten und gleichzeitig dem Fachkraftemangel im Therapiebereich
entgegenwirken.

Bewohnerinnen und Bewohner ambulant betreuter Wohngemeinschaften, meist
alter als 70 Jahre, leben mit chronischen Erkrankungen oder motorischen
Einschrankungen. RegelmaRige Bewegung tragt wesentlich zur Erhaltung ihrer
Lebensqualitat bei. Doch in der Praxis fehlen vielerorts geeignete strukturierte
Bewegungsprogramme und therapeutische Fachkrafte. Das Projekt verbindet
deshalb telemedizinische Therapie mit persénlicher Betreuung vor Ort und einem
strukturiert digital angeleiteten Trainingsangebot. ,Unser Ziel ist es, alteren
Menschen trotz funktioneller Einschrankungen durch die intelligente Kombination
aus Tele-Therapie und geschulten Alltagsbegleiterinnen und -begleitern ein
Maximum an Mobilitat und Lebensqualitdt zu ermdéglichen®, erlautert Dr. Patrick
Roigk, Projektleiter in der Abteilung fiir Geriatrie im RBK.

Das Bewegungsprogramm basiert auf drei eng verzahnten und aufeinander
aufbauenden Komponenten: Uber einen Zeitraum von zwdlf Wochen absolvieren
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ein videogestitztes Training per
GroRbildschirm unter Anleitung von Physiotherapeutinnen und -therapeuten des
RBK. Im Anschluss wird das Training vor Ort weitergefiihrt. Dabei Ubernehmen
speziell geschulte Alltagsbegleiterinnen und -begleiter die Anleitung und sorgen
fur eine kontinuierliche Integration der Ubungen in den Alltag. Erganzend gibt es
ein videobasiertes Trainingsangebot via App, das die Bewohnerinnen und
Bewohner individuell und flexibel nutzen kénnen. Die App hat das RBK eigens
entwickeln lassen.

»Wir freuen uns Uber den erfolgreichen Start des Projekts an unseren Standorten
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und sind gespannt zu sehen, welche Potenziale die Freude an der Bewegung beiSeite 2von 2
unseren Bewohnerinnen und Bewohnern freisetzen kann®, sagt Silke Breuninger,

als Regionaldirektorin bei der Evangelischen Heimstiftung verantwortlich fiir die

beteiligten Einrichtungen.

Die Umsetzung des Projekts erfolgt als wissenschaftliche Evaluationsstudie. Das
RBK erprobt das Konzept exemplarisch in drei Einrichtungen der Evangelischen
Heimstiftung, der Herzog-Christoph-Residenz in Stuttgart, der Konigin-Olga-
Residenz in Stuttgart und der Amalien-Residenz in Hochdorf.

Robert Bosch Krankenhaus

Die Robert Bosch Krankenhaus GmbH (RBK) ist ein von der Robert Bosch Stiftung getragenes
Krankenhaus am Bosch Health Campus in Stuttgart. Seit 1978 zahlt das RBK, ein
Krankenhaus der Zentralversorgung mit Funktionen der Maximalversorgung, zu den
Akademischen Lehrkrankenhausern der Universitat Tubingen. Mit 1.191 Betten nehmen das
RBK, das RBK Standort City, das RBK Lungenzentrum Stuttgart sowie die Klinik fir
Geriatrische Rehabilitation im Jahr bis zu 40.000 Patientinnen und Patienten stationar auf.
Rund 3.400 Mitarbeitende sorgen dafiir, dass sich die Patientinnen und Patienten individuell
betreut flhlen. Der Bosch Health Campus vereint alle Institutionen und Forderaktivitaten der
Robert Bosch Stiftung im Bereich Gesundheit: das Robert Bosch Krankenhaus, das Dr.
Margarete Fischer-Bosch Institut fur Klinische Pharmakologie, das Robert Bosch Centrum fur
Tumorerkrankungen, das Robert Bosch Centrum fur Integrative Medizin und Gesundheit, den
Bosch Digital Innovation Hub, das Institut fir Geschichte der Medizin, das Irmgard Bosch
Bildungszentrum und das Robert Bosch Centrum fiir Innovationen im Gesundheitswesen.

Mehr Informationen unter www.rbk.de
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