So erreichen Sie uns

Palliativstation

Prof. Dr. med. Hans-Georg Kopp | Chefarzt
Hamatologie, Onkologie und Palliativmedizin
Telefon 0711 8101-6266 | sekretariat-kopp@rbk.de

Dr. med. Alexander Stehle | Leitender Oberarzt
Hamatologie, Onkologie und Palliativmedizin
Telefon 0711 8101-3541 | palliativstation@rbk.de

Anika Prehn | Stationsleitung Palliativstation
Telefon 0711 8101-3541 | palliativstation@rbk.de

Unterstiitzung der
Palliativstation

Sie mochten helfen?
Wir freuen uns tber lhre Spende.

Spendenkonto: Palliativstation
Robert Bosch Krankenhaus GmbH
IBAN: DES83 6005 0101 0002 1520 59
BIC: SOLADEST600

Verwendungszweck: Palliativstation
(optional: Spezifizierung der Spende
z. B. fir Mobel)

Bitte geben Sie als Neuspenderin oder
Neuspender immer lhre vollstandige
Adresse an, damit wir Ihnen danken

und auf lhren Wunsch hin eine Spenden-
bescheinigung zusenden kénnen.

Spenden sind steuerlich abzugsfahig.

Der Verein Freunde und Férderer des
Robert Bosch Krankenhauses e. V. unter-
stltzt ebenfalls unterschiedliche Projekte
der Palliativstation.

Informationen erhalten Sie tUber
Telefon 0711 8101-3403
info@foerderverein-rbk.de
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So erreichen Sie uns

Mit offentlichen Verkehrsmitteln
Mit der Stadtbahnlinie U15 bis Haltestelle , Stafflen-
bergstraBe®. Die Haltestelle befindet sich direkt vor

dem Klinikgelande.

Mit dem Auto
Parkplatze stehen vor dem Krankenhaus zur Verfi-

gung, Zufahrt Gber HillerstraBe/GellertstraBe.
Weitere Parkmoglichkeiten gibt es an der Gerokstra-
Be entlang der Stadtbahnlinie.

Weitere Informationen unter www.rbk.de/anreise

Bosch Health Campus GmbH
Robert Bosch Krankenhaus, Standort City
Gebaude GerokstraBe

GerokstraBBe 31 | 70184 Stuttgart
Telefon 0711 8101-6400 | info-city@rbk.de | www.rbk.de

Der Bosch Health Campus ist eine Einrichtung der Robert Bosch Stiftung.
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HAMATOLOGIE, ONKOLOGIE UND PALLIATIVMEDIZIN | PALLIATIVMEDIZIN

Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Angehorige,

Palliativmedizin beinhaltet die aktive, ganz-
heitliche Versorgung von Patienten und ihren
Angehorigen durch ein multiprofessionelles
Team zu einer Zeit, in der die Erkrankung oft
nicht mehr heilbar und die Lebenserwartung
begrenzt ist.

Sie beinhaltet das Eingehen auf physische,
soziale, psychische und spirituelle Note so-
wie die Unterstiitzung der Trauerarbeit der
Hinterbliebenen. Ziel ist es, den Patienten
mit ihrer schweren Krankheit ein wirdevolles
Leben zu ermoéglichen und die bestmogliche
Lebensqualitat in der fortgeschrittenen Pha-
se ihrer Erkrankung zu erreichen.

Am Robert Bosch Krankenhaus (RBK)
werden durch eine Vielzahl von Therapiean-
geboten und intensiver multiprofessioneller
Betreuung Patienten mit fortgeschrittenen
Tumorerkrankungen begleitet. Dies beinhal-
tet auch, die Lebenszeit so lebenswert, wir-
devoll und friedlich wie moglich zu gestalten.

Mit freundlichen GriBen

Prof. Dr. med.

Hans-Georg Kopp

Chefarzt

Hamatologie, Onkologie und Palliativmedizin

Palliativmedizin -
Hilfe fiir Korper und Seele

Patientinnen und Patienten mit fortgeschrittener Tu-
morerkrankung ganzheitlich zu behandeln ist ein be-
sonders Anliegen des Robert Bosch Krankenhauses.
Speziell in Palliative Care geschulte Pflegefachper-
sonen begleiten, betreuen und versorgen Betroffene
und deren Angehérige gemeinsam mit Palliativmedi-
ziner:innen und Therapeut:innen im multiprofessio-
nellen Team auf der Palliativstation.

Ziel ist es, Patient:innen am Lebensende eine best-

mogliche Lebensqualitat zu ermoglichen, indem Sym-

ptome wie Schmerzen, Appetitlosigkeit, Ubelkeit und
Erbrechen, Atemnot, Mundtrockenheit oder Angst-
und Unruhezustande erkannt und gelindert werden.

Die Palliativpflege wendet hierfiir unter anderem
verschiedene komplementare Pflegemethoden wie
die basale Stimulation, die Aromatherapie mit athe-
rischen Olen oder Atemiibungen an. Dabei orientie-
ren wir uns an lhren Winschen, Bedirfnissen und
Moglichkeiten.

Neben der Symptomlinderung spielt die psychosozia-

le Therapie der Patient:innen eine wichtige Rolle auf
der Palliativstation. Die Betroffenen und ihre Ange-
horige missen unterschiedliche Gefilihle wie Angst,
Trauer oder Einsamkeit bewaltigen lernen. Wenn
Geflihle unverstanden bleiben, kann dies die korper-
liche und seelische Gesundheit beeintrachtigen.

Unsere Angebote der Musik-, Kunst- und Atemthera-
pie sollen den Patient:innen die Moglichkeit geben,

ihre Geflihle und Konflikte auch auf diese Weise
auszudrucken, um in ihren schwierigen Situationen
Entlastung zu erfahren. Begleitende Physiotherapie
unterstlitzt Betroffene dabei, Schmerzen zu lin-
dern, Mobilitat zu erhalten und die Lebensqualitat
trotz fortschreitender Erkrankung zu verbessern.

Das betreuende Team pflegt Kontakte zu Haus-
arzt:innen, Briickenschwestern und Mitarbeiten-
den der Spezialisierten ambulanten Palliativversor-
gung (SAPV). Diese enge Verzahnung gewahrleistet
eine gute Weiterversorgung lber den Krankenhaus-
aufenthalt hinaus. Sie ermoglicht den an ihrem Le-
bensende stehenden Kranken auf Wunsch auch ein
schmerzfreies Sterben in hduslicher Umgebung.

Die Palliativstation

Die Palliativstation wird von einem multiprofes-
sionellen Team aus Arzt:innen, Pflegekréften und
Therapeut:innen getragen und bietet eine umfas-
sende palliativmedizinische Versorgung.

Robert Bosch Krankenhaus, Standort City
Gebidude GerokstraBBe
GerokstraBe 31 | 70184 Stuttgart

Telefon 0711 8101-3541
palliativstation@rbk.de

Arzt-zu-Arzt-Hotline: 0711 8101-5745



