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Eine Einrichtung der Robert Bosch Stiftung

Richtig trainieren
Orthopadische
Knie- und Huftschule
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Liebe Kursteilnehmerinnen
und Kursteilnehmer,

ein wesentlicher Bestandteil der nicht- e,
operativen Therapie bei Arthrose des N
Knie- und Hiftgelenks ist gelenkschonen:  EEEEEEEEEEE SRR EEEREPERTRPEREE

der Sport. Eine notwendige Protheseno-

peration kann dadurch eventuell vermie-
den oder auf einen spateren Zeitpunkt
verschoben werden. Bei Patienten, die
bereits ein kiinstliches Knie- oder Hiftge-
lenk haben, ist die Funktion der ersetzten
Gelenke wesentlich von einer funktio-
nierenden Muskulatur abhangig.

Um bei diesem Prozess zu unterstutzen,
bietet das zertifizierte Endoprothetikzen-
trum des Robert-Bosch-Krankenhauses
zusammen mit dem Funktionsbereich
Physiotherapie eine orthopadische Knie-
und Huftschule an. Der Kurs richtet sich

Orthopadische Knie- und Hiiftschule
unter arztlicher Leitung

In diesem Kurs lernen Sie von speziell ausgebildeten
Ubungsleitern, wie Sie eigenstindig und gelenkschonend
richtig trainieren konnen. Dadurch erreichen Sie eine
anhaltende Verbesserung der Gelenkfunktion sowie eine
Schmerzlinderung durch

- Kréftigung der knie- und hiiftstabilisierenden
Muskulatur

- Verbesserung der Beweglichkeit

- Stabilisierung der Gelenke

- Verbesserung der Koordination

Die Ubungsleitung sowie die drztliche Leitung des Kurses
erfolgt durch erfahrene Mitarbeiter unseres Endoprothe-
tikzentrums. Die Kursbetreuung erfolgt durch ausgebildete
Ubungsleiter sowie durch den Funktionsbereich Physio-

. , - therapie des Robert-Bosch-Krankenhauses.

an Personen mit Knie- oder Huftgelenksar-

Kurstermine

montags und donnerstags, jeweils von 16 bis 17 Uhr,
neue Kurse starten regelmafiig

throse sowie an Trager eines kunstlichen

Knie- oder Hiftgelenks.

Kursdauer
zwei Einheiten zu jeweils 60 Minuten pro Woche,
insgesamt zwolf Kurseinheiten

Kursgebihr
90 Euro, inklusive Parkhausgebiihren

Veranstaltungsort
Robert-Bosch-Krankenhaus

Prof. Dr. med. Bernd Kinner

Chefarzt der Abteilung fir Orthopéadie
und Unfallchirurgie

Leiter Endoprothetikzentrum




